
DOBBLE
de "El Monstruo de los 

colores" 

¡Aquí tenemos un divertido juego para pasar un buen rato en 
familia! Muchos conoceréis el juego “dobble”, y en este caso, es 
una adaptación inspirada en el cuento de "El Monstruo de los 
colores" (Anna Llenas).  
 Es un juego con el que, además de trabajar atención, rapidez 
mental y visual, lenguaje,… ¡podremos hablar de nuestras 
emociones!
El color amarillo representa la alegría, el azul la tristeza, el rojo el 
enfado, el negro el miedo, el verde la calma y el rosa el amor.
 Repartiremos una tarjeta a cada jugador y colocaremos una en el 
medio. Tendremos que encontrar la imagen que tienen en común 
nuestra tarjeta y la que hemos colocado en el centro. 
Una vez localizada la imagen (monstruo, animal, objeto,…) que 
tenemos igual, podemos pensar en situaciones en las que hemos 
sentido esa emoción, en estos días o en otros momentos de 
nuestra vida. Podemos hablar de cosas que nos hacen felices  o 
que nos ponen tristes, situaciones en las que hemos sentido 
miedo y como lo hemos enfrentado, canciones que nos 
transmiten calma (podemos incluso ponerlas y echarnos unos 
bailes), etc. Y cualquier otra idea que se os ocurra, que seguro 
que serán muchas.

31 cartas para imprimir y plastificar 











http://www.enmaternelle.fr/2019/02/10/
la-couleur-des-emotions-dobble/




