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ELPORVENIR

Vomitos de repeticion

¢Qué hay que saber?

Es un sintoma frecuente que acompafna a muchas enfermedades. En la mayoria de los casos estan
relacionados a procesos benignos. No obstante, en casos particulares, puede constituir la primera
manifestacion de un proceso grave.

¢Cudles son las principales causas de los vomitos?

Las causas pueden ser muchas y dependiendo de la edad, unas son mas frecuentes que otras:
¢ Infecciones (intestinales, respiratorias, orina, meningitis...)

* Problemas digestivos.

e Alergias alimentarias.

¢ Enfermedades endocrinas (diabetes...)

¢ Enfermedades neuroldgicas.

¢ Problemas alimentarios.

* Farmacos, toxicos, etc.

La mayoria de las veces los vdmitos son autolimitados y en uno o dos dias remiten. Hay ocasiones en
las que se debe consultar al Servicio de Urgencias:

Signos de alarma:

e Vomitos persistentes.

e Afectacion del estado general.

¢ Antecedente de traumatismo craneoencefdlico o abdominal.

e Signos de deshidratacién: Llorar sin lagrimas. Ojos hundidos. Decaimiento, irritabilidad.
Sequedad de la piel. Mucosas secas (lengua seca). Respiracion anormal. Sed intensa.
Disminucidn de la cantidad de orina.

e Alteracidon neuroldgica (cefalea progresiva, rigidez de nuca, hemorragias cutaneas, alteracion
de la conciencia, movimientos anémalos, vomitos a chorro o en escopetazo).

e VOAmitos con sangre (roja o en posos de café), bilis (color verdoso) o heces.

e Deposiciones con sangre o de color negro.

¢ Dolor abdominal continuo y abdomen hinchado.

¢ Ingesta de algun toxico o medicamento.

¢Qué hacer en caso de que un nifio vomite en el colegio?

e Mantener la calma y tranquilizar al nifio.

e Facilitar el acceso al aseo.

e Evitar que aspire el vomito: inclinarle la cabeza hacia delante y sujetarsela poniéndole la mano
en la frente.

e Valorar el estado general del nifio y sintomas acompafiantes (fiebre, diarrea, manchas en la
piel...)

e Observar caracteristicas del vomito (su contenido, fuerza de expulsion, evolucién en el tiempo).

e Averiguar si el nifio presenta alguna enfermedad crdnica (diabetes, alergia alimentaria...)

e Determinar si existe algun factor o causa desencadenante (traumatismo craneoencefalico,
abdominal, ingesta de algun téxico...)
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¢ Mantenerle en observacidon y pasados unos minutos, si no existen vomitos ni nauseas, dar
sorbos pequefios o una cucharada cada 5-10 minutos de alguna bebida azucarada (zumos, agua
azucarada) para evitar la deshidratacion.

Los vomitos repetidos producen un aumento de los cuerpos cetdnicos en sangre y en orina. Esto
produce un olor como a manzana en el aliento (acetona). Estos cuerpos cetdnicos favorecen a su
vez los vomitos. Por ello, hay que administrar liquidos azucarados para disminuir la cetosis y asi

evitar que siga vomitando.

e Silos vomitos se acompafian de diarrea es preferible utilizar soluciones de rehidratacion oral
(SRO), de venta en farmacias, que se ajustan a las pérdidas producidas por los vémitos y las
deposiciones diarreicas.

* No se deben utilizar soluciones caseras (limonada) ya que existen frecuentes errores en la
preparacidn que pueden tener consecuencias negativas para el niflo. Tampoco hay que utilizar
refrescos comerciales ni bebidas para deportistas.

e Es posible que el nifio tenga sed y quiera beber mas, pero si toma mucho liquido lo normal es
gue lo vomite, por lo que hay que darselo en pequefias cantidades.

e Silos liquidos son bien tolerados, se puede aumentar la frecuencia y la cantidad, y cuando haya
tolerado los liquidos durante 2-3 horas se le podra ofrecer algun alimento suave que le apetezca,
evitando alimentos con mucha grasa o azucar.

¢ Nunca se le debe forzar a comer.

¢ No se deben utilizar medicamentos para los vomitos o diarrea si no lo ha indicado el pediatra.

e Las SRO se deben dar en pequeiias cantidades y poco a poco para facilitar la tolerancia. Tras un
periodo corto de tiempo (unas 3-4 horas) a base de SRO, debe de iniciarse la alimentacion
(alimentacién precoz).
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