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TRABAJO DE VERANO EDUCACION FiSICA 32 ESO

Alumnos que han suspendido la materia y deben estudiar los contenidos para el
examen de septiembre:

1. Estudio de los temas/contenidos explicados y la realizaciéon de un examen con
preguntas cortas sobre:

- Nutricién: Los diferentes nutrientes que podemos obtener de los alimentos
(proteinas, grasas, hidratos de carbono, vitaminas, sales minerales, agua).
Importancia de una dieta equilibrada. ¢ Como afecta la ingesta de azlcar a nuestra
dieta? Planificar una dieta equilibrada para una semana con, al menos, cinco
comidas al dia.

- Reglas basicas del futbol-sala.
2. Realizar la parte practica de:

- Pruebas fisicas: Flexibilidad, Circuito de agilidad, Pacer Test, Salto horizontal y
balén medicinal.

- Balonmano: Circuito de actividad (zigzag, bote lineal, bote en carrera, finta y
lanzamiento en suspension). Penalti.



