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*Lentejas estofadas

*Macarrones integrales
con verduras

Junio 2025

Menu SIN HUEVO

Miércoles 4

*Crema de calabacin

*Arroz blanco con tomate

Patatas guisadas

Filete de atun
con tomate

Filete de ternera
con ensalada

Albdndigas a la jardinera
con patatas

Filete de merluza
con ensalada

Pollo asado al limén
con ensalada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Yogurt

| Fruta de temporada

con verduras

‘ *Lentejas guisadas
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*Espaguetis integrales
con tomate

Miércoles 11
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*Alubias blancas estofadas
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*Crema de verduras
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Arroz hortelano

Abadejo al horno
con ensalada

Filete de pollo a la
plancha con ensalada

Jamodn a la plancha
y ensalada

Jamon asado con
zanahorias y patatas

Merluza en salsa
verde con guisantes

Fruta de temporada

Fruta de temporada
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Fruta de temporada
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Fruta de temporada
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Yogurt

*Macarrones integrales
con bacon

i
5

*Lentejas jardinera

Miércoles 18
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*Sopa de picadillo

Arroz blanco con tomate
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*Crema de calabaza

Pollo asado con
champifiones

Filete de lomo con
ensalada

Filete de pollo
con patatas chips

Filete de merluza
con ensalada

Ragu de ternera
con patatas

Fruta de temporada

Helado

Fruta de temporada

Fruta de temporada

l r
l r

-
l 4
-

l r
|

l r
-

-
|
4

-
-

-
4

|

|
1
|
I
I
' Fruta de temporada
I
I
|
|
|
1

VAN

J

|

J

|

-

-

|

/

m— W oy
\~———_—~———__~—_—_ ~

Los platos marcados (*) se elaboran en parte con ingredientes de produccion ecoldgica.
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Tienen a su disposicion las fichas técnicas con la declaracion de alérgenos de todos los alimentos que componen el ment escolar
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