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FTER [ 5111 Eog el *Sopa de cocido *Judias verdes con jamén *Pasta con verduras
Repollo rehogado
=l Rabas empanadas SH *Cocido madrilefio Albqndlgas SH ok Filete de pollo con
o el jardinera con patatas ensalada
J Yogurt | Fruta de temporada J|_ Fruta de temporada ) Fruta de temporada )

|
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. *Crema de calabacin
SE_'GCCIOna mos los ‘ *Macarrones SH con bacon *Judias pintas estofadas
mejores proveedores
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*Sopa de picadillo SH

FESTIVO Boquerones tempura SH Pollo al ajillo Pavo a la plancha Jamén asado con
con ensalada con patatas con ensalada verduras y puré de patata
p—
105 Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada
‘kghbg | J L J L J |
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Martes 18 Miércoles 19

*Lentejas con verduras

Erespete por e buena

Pasta bolofiesa

Croquetas SH de jamoén Cinta de lomo a la plancha Pavo a la plancha S@Qertls mERliE

Bacalao en salsa verde
con ensalada con ensalada con ensalada

con guisantes

LASELYA

Yogurt Fruta de temporada
-

Fruta de temporada Fruta de temporada JL Fruta de temporada J
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ol *Alubias blancas estofadas Arroz campero
*Lentejas empedradas *Crema de calabaza *Pasta con tomate
! Abadejo al horno Albéndigas SH en Alitas de pollo con Lomo al horno con Merluza al horno
! con tomate salsa con patatas ensalada ensalada con ensalada
Proveedores de eco|6gico ! Fruta de temporada L Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada L Yogurt J
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*Crema de verduras Arroz blanco con tomate *Sopa de cocido |
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Los platos marcados con SH son opciones sin huevo. Los platos marcados con (*) son elaborados en parte con productos ecolégicos.

:
]
' Tianan asu disposicion las fichas técnicas con la declaracion de alérgenos de todos los platos que componen el menu escolar.
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Elena Merino
Tachado
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