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1. BREVE RECORRIDO HISTÓRICO POR EL MUNDO DE LA 

SALUD 

 

1.1. Salud/enfermedad en el AT. 

1.2. Jesús trae la salud/salvación con el Reino. 

1.3. Cristo Médico en los Padres de la Iglesia. 

 

2. PRESUPUESTOS ANTROPOLÓGIOCOS PARA 

COMPRENDER LA ENFERMEDAD 

 

2.1. Modelo dicotómico: ser humano como compuesto de 

cuerpo y alma. 

 

 

CUERPO 

 

 

ALMA 

 

2.2. Modelo tricotómico: ser humano como compuesto de 

cuerpo, alma y espíritu. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3. Enfermedades corporales (médico), enfermedades 

psíquicas (psicólogo), enfermedades espirituales (= 

pasiones, guía espiritual) 

CUERPO 

ALMA 

ESPÍRITU 
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CUERPO 

GULA 

LUJURIA 

AMOR AL DINERO 

 

ALMA 

TRISTEZA 

ACEDÍA 

CÓLERA 

TEMOR 

 

ESPÍRITU 

VANAGLORIA 

ORGULLO 

 

 

3. DIAGNÓSTICO 

 

3.1. Pasiones cercanas al cuerpo: 

A) GULA: 

 Formas. 

 Origen. 

 Efectos patológicos. 

B) LUJURIA: 

 Sexualidad natural. 

 Sexualidad anti-natural o patológica. 

 Efectos patológicos. 

C) AMOR AL DINERO/DESEO DE TENER MÁS: 

 Causas. 

 Consecuencias patológicas. 

 Síntomas. 

 

3.2. Pasiones cercanas al alma: 

D) TRISTEZA: 

 Ira natura/ira antinatural. 

 Causas. 

 Efectos patológicos. 

E) ACEDIA/CRISIS DE LOS 40: 

 Causas. 

 Síntomas. 
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 Efectos patológicos. 

F) TEMOR: 

 Temor de Dios/temor pasión. 

 Efectos. 

G) IRA/CÓLERA: 

 Origen. 

 Desajustes que produce. 

 

3.3. Pasiones cercanas al espíritu: 

H) VANAGLORIA: 

 En relación con los bienes materiales/espirituales. 

 Causas. 

 Efectos patológicos. 

I) ORGULLO: 

 En relación con los semejantes/con Dios. 

 Daños patológicos. 

 

4. TERAPIA 

 

4.1. Terapia de la gula = templanza y dimensión eucarística 

del consumo. 

4.2. Terapia de la lujuria = castidad y rehabilitar los deseos. 

4.3. Terapia de la avaricia y deseo de tener más = limosna, 

desprendimiento y compartir lo que se tiene y lo que se 

es. 

4.4. Terapia de la tristeza = tristeza según Dios, compunción 

y don de lágrimas. 

4.5. Terapia de la acedia = perseverancia. 

4.6. Terapia del temor = temor según Dios y confianza plena 

en Dios. 

4.7. Terapia de la ira (cólera) = dulzura y paciencia. 

4.8. Terapia de la vanagloria = humildad. 

4.9. Terapia del orgullo = humildad. 
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