GABINETE SANITARIO olle®

ELPORVENIR

GOLPE Y SANGRADOS EN NARIZ

Las lesiones nasales son muy frecuentes en nifios, puede producirse tanto por golpes accidentales
como aumento de las temperaturas.

En caso de lesiones de la nariz, es posible que se sugiera revisar al paciente hasta una semana
después de la lesién para ver si la nariz se ha desviado de su forma normal. En el caso de epistaxis
frecuentes existen tratamientos para evitar la facilidad de sangrado, que seran pautados por el
pediatra si precisa.

Primeros auxilios

v" Intente que el nifio permanezca calmado.

v"  Debemos indicarle que respire por la boca e inclinarlo hacia adelante en una posicién de
sentado para impedir que la sangre baje por la parte posterior de la garganta, si tiene
sangrado.

v" Apligue compresas frias sobre la nariz para reducir la hinchazdn. De ser posible, sostenga la
compresa de tal manera que no haya demasiada presion sobre la nariz.

v' Para ayudar a calmar el dolor, se recomienda el paracetamol siempre que lo paute un
facultativo.

Sintomas

v' Sangre que sale de la nariz.

Hematomas alrededor de los ojos, sobretodo debajo.

Dificultad para respirar a través de la nariz.

Apariencia deforme (puede no ser obvia hasta que la hinchazén desaparezca).
Dolor.
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Hinchazon.

La apariencia de moretones o hematomas generalmente desaparece después de 10-12 dias.

SINTOMAS DE ALARMA:

e Elsangrado no se detiene.

e Un liquido transparente sigue apareciendo de la nariz.

e Se sospecha de un coagulo de sangre en el tabique.

e Se sospecha de un traumatismo craneal o lesién en el cuello, por rigidez en el cuello o
dolor en aumento.

e Dolor que no cesa y hematomas debajo de los ojos(pueden indicar fractura).

e La nariz esta deformada o fuera de su forma normal.

e ElniA@ tiene problemas al respirar.

SI SE DA CUALQUIERA DE ESTOS SINTOMAS, ACUDA A URGENCIAS EN LA MAXIMA BREVEDAD
POSIBLE PARA REALIZARLE UNA RADIOGRAFIA O TAPONAMIENTO.
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