
PROTOCOLO DE 
RECONOCIMIENTO Y 
ACTUACIÓN EN CASO 
DE ALERGIA 
ALIMENTARIA 

Servicio Médico

Dra. Raquel Medina Martínez

Col. 281304221



ALERGIA A LOS ALIMENTOS
SINTOMAS

LEVES
MODERADOS GRAVES

Erupción cutánea

Urticaria (picor)

Lagrimeo - Enrojecimiento ocular

Irritación nasal

Tos

Diarrea

Vómitos

Dificultad respiratoria - Asma

Hipotensión – Mareo

Opresión torácica – Palpitaciones

Choque anafiláctico (riesgo de muerte)



Si erupción cutánea (granitos

o enrojecimiento localizado: 

cara, zona de roce del 

alimento…)

PROTOCOLO DE ACTUACIÓN 

CASOS LEVES /  MODERADOS

Antihistamínicos 

(POLARAMINE®)

Niños 2 - 6 años ----------->1,25 ml

Niños 6 - 12 años ---------> 2,5 ml

Mayores de 12 años -----> 5 ml

Lavar la zona con suero 

(o agua y jabón)

+

Corticoides tópicos

(Synalar crema)

SIEMPRE



PROTOCOLO ACTUACIÓN 
CASOS  GRAVES (I)

¡ANAFILAXIA!



PROTOCOLO ACTUACIÓN 
CASOS  GRAVES (II)

POLARAMINE®
Niños 2 - 6 años ----------->1,25 ml

Niños 6 - 12 años ----------> 2,5 ml

Mayores de 12 años ---------> 5 ml

SIEMPRE

PITOS/ASMA
VENTOLÍN INHALADOR 

(SALBUTAMOL EFG)

2 PUFF

PERSISTE AHOGO 

DESMAYO

INYECTABLE ADRENALINA

JEXT ®
•JEXT 150  (2 – 10 AÑOS)

•JEXT 300 (>10 AÑOS )



USO INYECTOR ADRENALINA

https://www.youtube.com/watch?v=MhFnwz

3PEHo#action=share

Copiar esta dirección  web para ver el vídeo:

https://www.youtube.com/watch?v=MhFnwz3PEHo#action=share

