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Recomendacion de desayunos y cenas teniendo en cuenta el menu de la comida
DESAYUNOS
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Leche Tostadas Leche Galletas

Pasta / Arroz Carne

DS + €

Pasta / Arroz Pescado

SP + &°

Pasta / Arroz Huevos

wale + @Y

Verdura Carne

wilhe +

Verdura Pescado

wale - 2°

Verdura Huevos
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Carne
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Legumbres

Legumbres Pescado
. ) @

Legumbres Huevos
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Lacteos

Fruta

Cereales Fruta

Wil o

Verdura Pescado

wlte + 2°

Verdura Huevos

Wy + @

Verdura Carne

&Y + €«

Pasta / Arroz Pescado

Pasta / Arroz Huevos

S + @Y

Pasta / Arroz Carne

wglhe + €

Verdura

Wy « 2°

Verdura Huevos

wilte + @Y

Verdura Carne
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LActeos
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